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Cuidados después de una cistoscopia

Actividad

No hay restriccion a la actividad de su hijo después de una cistoscopia. Pueden
reanudar sus actividades normales, que incluyen bafno en la bafiera o la ducha.
Si usted tiene alguna pregunta acerca de una actividad especifica, por favor
consulte a su doctor o la enfermera de la urologia.

Dieta

Antes de que su hijo sea dado de alta del hospital, él / ella debe ser capaz de
beber liquidos claros, y dejarlos fuera sin vomitar. Una vez que su nifio sea
capaz de tomar liquidos, usted puede agregar progresivamente a su dieta con:

1. Una dieta liquida completa, que incluye leche, helados, pudines, yogur,
crema y sopas.

2. Una"ligera" dieta que incluye tostadas, galletas, sopa, gelatina, etc. por el
resto de la noche.

Después de la cirugia

Su hijo puede experimentar ardor al orinar y es posible que aparezca una
pequeina cantidad de sangre en la orina, esto es normal. Esto puede durar
varios dias. No es inusual tener una fiebre después de la cirugia. Si el sangrado
o dolor se agravan o duran mas de unos dias, o la fiebre persiste, notifique a su
médico.

Para aliviar el malestar anime a su nifio a beber mucho liquido y un bafio de tina
con agua tibia es util. También puede dar cualquier otro analgésico sin aspirina,
si es necesario.

Si usted tiene alguna pregunta o inquietud por favor no dude en llamar a la
enfermera de Urologia (512) 472-6134. Durante horas no laborables por favor
llame al (512) 406-3112 y pida hablar con el urélogo de guardia.



