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PEDIATRIC UROLOGY OF CENTRAL TExAS

Instrucciones de cuidado después de Meatotomia (meatoplastia)

¢ Qué es un Meatotomia (meatoplastia)?

El meato uretral es la abertura en la punta del pene. A veces, la abertura es
demasiado pequefia y hace que el paso de la orina dificil. Un meatotomia
(meatoplastia) Es un procedimiento para ampliar la apertura.

Cuidados en el hogar

Después de la meatotomia se hace esto, es importante: Extienda la apertura de
tres (3) veces por dia a la hora del bafio para evitar que los bordes de la
apertura neuva se cierre de nuevo. Esto se debe hacer por lo menos durante 1-2
semanas, o mas si los bordes estan todavia en bruto y se pegan. Asegurese de
mantener limpia la apertura al tener a su hijo en la bafiera de inmersion durante
5-10 minutos al dia.

El ungtiento de A & D se puede utilizar en el panal o una gasa en su ropa interior
para mantener la apertura que se pegue a la ropa.

Informacion adicional

No es inusual tener una pequefa cantidad de sangrado de la apertura o sangre
en la orina. Esto puede durar varios dias. La mayoria de los nifios no
experimentan mucho dolor después de la meatotomia. Su nifio puede, sin
embargo, tienen un poco de ardor o molestia al orinar, esto es normal. Puede
usar Tylenol para el dolor si es necesario. Siga las instrucciones en la botella
para la dosis correcta. No hay restricciones sobre las actividades de su hijo.

Si usted tiene alguna pregunta o inquietud por favor no dude en llamar a la
enfermera de Urologia (512) 472-6134. Durante horas no laborables por
favor llame al (512) 406-3112 y pida hablar con el urélogo de guardia.



